
Ficou com dúvida? 
Quer saber 
mais? Acesse: 
internetsegura.br/

PENSE BEM ANTES 
DE POSTAR ALGO 
NA INTERNET. 
DEPOIS SERÁ 
DIFÍCIL REMOVER.

NÃO POSTE, NÃO 
CURTA E NEM 
COMPARTILHE 
CONTEÚDOS QUE 
PREJUDIQUEM 
OUTRAS PESSOAS.

CUIDADO COM 
ESTRANHOS OU PESSOAS 
QUE VOCÊ CONHECE 
APENAS DA INTERNET. 
NÃO FORNEÇA DADOS 
PESSOAIS, COMO 
ENDEREÇO E TELEFONE, 
E NUNCA MARQUE 
ENCONTROS.

PEÇA AJUDA, SE 
ALGUÉM ESTIVER 
INCOMODANDO VOCÊ.

USE UM APELIDO 
(NICKNAME) 
QUANDO ESTIVER 
JOGANDO ONLINE.

CURTIDAS SÃO LEGAIS, 
MAS SEM EXAGEROS. 
CURTA TAMBÉM 
ATIVIDADES AO AR LIVRE.

CUIDADO COM 
DESAFIOS PERIGOSOS. 
NÃO COLOQUE A SUA 
SAÚDE E NEM A DE 
OUTRAS PESSOAS 
EM RISCO.

PROTEJA SUA 
PRIVACIDADE, 
MANTENHA SEU 
PERFIL PRIVADO 
NAS REDES SOCIAIS.

SUAS SENHAS SÃO 
SECRETAS E PERTENCEM 
APENAS A VOCÊ! SÓ SEUS 
PAIS OU RESPONSÁVEIS 
PODEM CONHECÊ-LAS.

FIQUE ESPERTO AO ACESSAR 
LINKS, ABRIR PÁGINAS E BAIXAR 
ARQUIVOS. ALGUNS SITES E 
APLICATIVOS SÃO ARMADILHAS 
PARA PEGAR SEUS DADOS.

LEMBRE-SE DE 
FAZER BACKUP 
DOS SEUS 
ARQUIVOS.

MANTENHA SEUS 
EQUIPAMENTOS 
SEMPRE ATUALIZADOS 
E USE MECANISMOS 
DE SEGURANÇA, 
COMO ANTIVÍRUS E 
FIREWALL PESSOAL.

A INTERNET PODE SER 
PURA DIVERSÃO,
mas com a sua segurança 
não se brinca!

VEJA ALGUMAS 
DICAS PARA USAR A 

INTERNET DE FORMA 
RESPONSÁVEL E 

SEGURA.

CRIANÇAS E ADOLESCENTES




